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Charakteristika Skolni druziny

Cinnost 8kolni druziny se ¥idi vyhlaskou &.74/2005 Sb., o zajmovém vzd&lavani. Zajmové
vzdelavani ve Skolni druziné obohacuje denni program ucastnika zdjmového vzdélavani (dale
jen ucastnika), zajistuje odborné pedagogické vedeni pii odpocinkovych a zajmovych
¢innostech, na zdkladé mistnich podminek podporuje jeho individudlni rozvoj. Chceme, aby
prostor Skolni druziny byl pro vSechny ptijemny, vedeme ucastniky k tvofivosti a rozvijime
estetické vnimani. Podporujeme citlivé mezilidské vztahy, u¢ime respektovat jeden druhého,
podporujeme kladny vztah k ptirodé, u¢ime chranit si své zdravi i zdravi ostatnich. Snazime
se polozit zaklady ke smysluplnému traveni volného casu, ziskat kompetence k teSeni
problémtl, rozvijet kompetence socialni, komunikativni a pracovni.

Ve $kolni druziné pracuji 4 odd¢€leni, kazdé je vedeno vychovatelem/vychovatelkou.

Prostory Skolni druziny pro dvé oddéleni se nachazeji v budové Centra zdravi v 1. patte.
Kazdé oddéleni ma svou vlastni hernu, $atna je spole¢na pro obé oddéleni. Skolni druzina je
vybavena kuchynkou, kde zajiSt'ujeme pitny rezim.

Tteti a ¢tvrté oddéleni ma svoje zazemi ve Skole v ucebnach 1. tfid. Prostory tfidy jsou,

V ramci moZnosti, pfizptisobeny k ¢innostem a hram ucastnikd. Pro pohybové aktivity
vyuzivame Skolni télocvicnu a zahradu, volejbalové hiisté i sportovni aredl tenisovych kurtt,
ht'i§té s umélou travou a détské hiisté. Navstévujeme také plavecky bazén v budové Centra
zdravi.

V rédmci $kolni druziny pracuji zajmové krouzky.

Provozni doba
Ranni druzina: ve vSedni dny 6:30 — 7:30 hod.
Odpoledni druzina: ve vSedni dny 11:25 — 16:30 hod.

Telefonni spojeni na skolni druzinu:
736 154 376, 727 944 491 druzina u bazénu
727 919 560, 607 575 472 druzina ve Skole

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani je poskytovano na 10 mésici — po dobu trvani Skolniho roku. Pied
kazdymi prazdninami (podzimni, vano¢ni, pololetni, jarni, velikono¢ni) zjiStujeme zdjem o
provoz druziny. Pokud je pocet piihlaSenych Zakl nejméné 10, provoz SD se zfizuje. Pokud je
ptihlaSenych Zakt méné nez 10, ¢innost SD se pferusuje.

Délka vzdélavani

Jednotliva délka Cinnosti je stanovena tydenni skladbou zaméstnani, kterd umoziiuje ¢innosti
odpocinkové, zajmové 1 rekreacni. SD potada prileZitostné akce, které jsou uvedené
Vv Celoro¢nim planu akci. Prostor je i pro spontanni aktivity a hry. VSemi ¢innostmi se prolina
pfiprava na vyucovani.

Ve skladbé zaméstnani kreativné reagujeme na mozné ménici se podminky a presouvani
¢innosti.
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Konkrétni cile vzdélavani

Vychazime z obecnych cilti vzdélavaci soustavy, jak je formuluje skolsky zakon v § 2,

odst. 2:
a)

9)

rozvoj osobnosti cCloveéka, ktery bude vybaven poznadvacimi a socidlnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky zivot,
vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskdvani informaci a u¢eni se v priabéhu
celého zivota,

ziskani v§eobecného vzdelani nebo vSeobecného a odborného vzdélani,

pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych
prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost,

pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi ve spole¢nosti,

utvafeni védomi narodni a statni prisluSnosti a respektu Kk etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého,

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zédsad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti
V narodnim a mezinarodnim méritku,

ziskéani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychézejici ze
zésad trvale udrziteIného rozvoje a o bezpecnosti a ochran¢ zdravi.

Specifické cile pro skolni druzinu

a)
b)
c)

d)

Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat ucastniky i
dostatkem namétl pro napliovani volného cCasu,

zdjmoveé vzdélavani ve Skolni druziné napliiuje svymi specifickymi prostiedky
obecné cile vzdélavani,

rozvoj zaka, jeho uceni a pozndvani, osvojovani hodnot, na nichZ je zaloZena nase
spolecnost,

ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd
osobnost ve svém okoli,

Skolni druzina umoziluje odpocinkové ¢innosti — aktivni i klidové — a ptipravu na
vyucovani.
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Formy vzdélavani

A. Pravidelna €innost — tydenni skladba zamé&stnani, reZimové momenty

bez zbytecnych prodlev, odpocinkové Cinnosti, prace
vlastnich zajmovych krouzk

B. Prilezitostné akce — besidky, slavnosti, vylety, vystoupeni, soutéze mezi

odd¢lenimi, exkurze, vystavy, turnaje, charitativni akce

C. Spontanni €innosti — tematické vychazky, didaktické hry, malovani, zpivani,

cviceni, besedy, rozhovor, pozorovani, vypravéni,
spontanni hry v koncové druziné

Zakladnim prosttedkem prace v druzin€ je hra a vychova zazitkem. VSemi ¢innostmi se
prolina ptiprava na vyucovani. Skolni druzina umoziuje odpocinkové ¢innosti — poslech,
individualni hry, rekrea¢ni ¢innosti.

Ad. A.

Praktické ¢innosti

Konkrétni praktické ¢innosti vybirdme kazdy rok z téchto témat:

prace s keramickou hlinou

malovani na hedvabi

cviceni v télocviéné — na naradi, na hudbu, kolektivni hry
plavani — hry ve vod¢

sttithani a lepeni

vytvarné techniky

poznavani rostlin a péce o né

poznavani zivocicht, ochrana, odlévani stop ze sadry
sebeobsluzné ¢innosti

literatura — prace s knihou

dramatizace pohadek

koutek pro radost — vyzdoba dle ro¢niho obdobi
spravna zivotosprava

péce o zdravi, hygiena

BESIP

prvni pomoc

vyuziti vi€ek od PET lahvi — mozaika, bodovani
peceni pernicki, Stradlu, cukrovi

mali kuchtici — vafeni jablecného kompotu, vareni €aje — Cajovy dychanek, ptiprava
pomazanky, péstovani bylinek a jejich pouZiti

ptatelstvi s pohadkami — malujeme pohadky, leporela — kolektivni prace
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Ad. B.

Konkrétni prilezitostné akce vybirdme kazdy rok z téchto témat:

[Z5 BOHUNOVICE

Projekty
e Draci houfovani
e Mikulas
e Vianoce
e Velikonoce
e Co je posviceni, april, masopust
e Den matek
e Den déti
e Knihaaja
e Karnevaly — tematicky zaméfené
e Slavnost kloboukti
e Magicka noc — spani v druziné, noc s duchy
e Vitani jara
e Rej carodéjnic a carodéjii na pielomu dubna kvétna
e Druzinovy pétiboj
e Druzinovy détsky ples — leden
e Vitani podzimu
e Halloweenska party — listopad
e Louceni se Skolnim rokem — opékani Spekacki, hledani pokladu
e Barevné dny
e Tyden rekordi — rizné oblasti, kniha rekordi druziny
e Tyden splnénych prani — ,,Den naruby*

e Cerna hodinka — zvyky nasich piedki.

e skakani panaka
e stolni tenis

o Vsimalek

e Puzzlidda

e Kopretinka

o Soumen druziny
e Kimovy hry

e Turnaj v pétanque
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e Konkurz do filmu
e Hry bez hranic
e Den boje proti hluku — medaile se ¢melakem ,,Bzucim tise*
e Kouzelnik na skéle — zaklady Morseovy abecedy
e Maxifotbal
e Mala cvicitelka
e Maly femeslnik
e C(Cesta pohadkovym lesem
Vytvarné soutéze
e Chranime ptirodu
e Mame radi zvifata
e Moddni navrhati
e Mij nejmilejsi vecernicek
e Auto mych snl
e Erby nemusi mit jen kralové
e Moje pohadkové strasidlo
e Ja a moje rodina
e Ahoj z prazdnin
e Piislovi a poickadla,
Ad. C.

Konkrétni spontanni ¢innosti vybiradme kazdy rok z téchto témat:
Vychovné besedy
e  Zdraveni, Kouzelna slovicka*
e _ Jak se chovat na nadrazi
e 0 jidle a stolovani*
e Jsme kamaradi — prima kamarad je vic nez zlato*
e _Pomdihame starym lidem*
e ,Nebezpectné situace
e _Umime se chovat a jednat?*
Komunikativni kruh
e feSeni problému, vypravéni, poslech

Rébusy, kiizovky, hadanky
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Materialni podminky

Shrnuti soucasného stavu — vSechny herny jsou v ¢asti mistnosti pokryty kobercem pro
individualni hry Gc¢astnikti. Cést nabytku, stolkl a zidli je zapotiebi vyménit za nové, také
doplnit nabytkem pro odpocinek. Pro ptipady onemocnéni tcastnikli vyuzivame molitanovou
matraci.

V planu je nove zatidit nabytkem také kabinet vychovatelek za ucelem rozsiteni uloznych
prostor pro sportovni potieby a dal$i pomticky. Tyto upravy souvisi s planovanou pfistavbou a
rekonstrukci skolni druziny.

Skolni druzina vyuziva ke své ¢innosti audiovizualni pomicky a elektronické klavesy a
zatizeni ve sborovné Skoly (kopirka, tiskarna).

Satna je vybavena skiiitkami s botniky a vésaky.

Personalni podminky

Pedagogickou ¢innost vykonavaji 4 plné¢ kvalifikovani  vychovatelé/-ky se
stfednim odbornym vzdélanim s maturitou nebo vyssim odbornym vzdélanim.

Ekonomické podminky

Materidlni vybaveni spotfebnim materidlem je velmi dobré — vyuzivame spolecné
objednavky Skoly, dle potfeby dokupujeme (proplaceno je z tplaty za Skolni druzinu),
finan¢ni ¢astkou ptispiva 1 Rada rodict, sponzofii z fad zdkonnych zastupct ucastniki skolni
druziny poskytuji hlavné papiry na kresleni a drobné darky za soutéze. Financni prostfedky na
spotfebni material a hry jsou dostadujici. V planu je piistavba novych prostor pro SD.

Vyse uplaty podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani je 100,- K& mésicné.

Uplata se plati prevodem z Gétu vzdy na celé pololeti (2x roéné, v zafi a v Gnoru).

Bezpecénost a ochrana zdravi

o Skolni druzina svym zafizenim umoZziuje snadné udrzovani potadku a Eistoty.
Vzhledem k alergiktim je nutné dostate¢né stirat prach na nabytku i pod nim.

e Vhodny rezim Skolni druziny S dostatkem relaxace a vhodna skladba zaméstnani.

e Pitny rezim zajiStujeme v kuchynce skolni druziny.

e Hygienické vybaveni je odpovidajici.

o Utastnici jsou vedeni k diisledné hygieng.

e Zikonni zastupci i UCastnici jsou sezndmeni S{fddem 1 vnitinim fadem Skolni
druziny, jsou vedeni k dislednému dodrzovani.

e Pted kazdou ¢innosti jsou ucastnici upozornéni na dodrZzovani bezpecnosti.

e Oznaceni a pravidelna kontrola nebezpecnych pfedmétii a vyuzivanych prostor.

e Dostupnost prosttedkl prvni pomoci, kontakt na lékare:
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o MUDr. Sona SvatoSova tel: 583 213 430
o Klinika ORPRAL

= tel. Iékai 585 389 313

= tel. sestra 725 427 827

sssssssssssss

Podminky vzdélavani ucastnika se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Stejné jako ostatnim ucastnikiim vytvarime optimalni podminky k rozvoji jejich osobnosti,
k u¢eni a ke komunikaci s ostatnimi, aby dosahli co nejvétsi samostatnosti.

Pro rozvoj talentovanych jedinct skolni druzina nabizi dalsi dopliikové aktivity v oblastech
jejich zaymu (napft. soutéze, rizné kulturni akce).

Pro tspésné zaClenéni do zdjmového vzdélavani stanovujeme konkrétni potieby ucastnika
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a prizplisobujeme jim praci vychovatele 1 prostiedi
Skolni druZiny.

Pokud je zapotiebi, vychovatelka spolupracuje jak se zakonnymi zastupci, tak napiiklad
s lékatem, specialnim pedagogem, psychologem apod.
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Obsah SVP

Vzdéldvaci oblast ,,Clovék a jeho svét*

Cile

Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti u€astnikti ziskané ve vychové
v rodin¢ a v predskolnim vzdé€lavani, ucastnici se uéi pozorovat a pojmenovavat
véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.

Poznava sebe 1 své nejbliz§i okoli, postupné se seznamuje s mistné i1 Casove
vzdalengj$imi osobami, jevy a dé&ji.

U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si krasy lidskych vytvori a
ptirodnich jevii, pozorovat je a premyslet o nich.

Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se
ucastnici uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému
zpusobu Zivota, jeho piednostem i1 problémim, chépat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Pti osvojovani poznatkii a dovednosti se ucastnici u¢i vyjadfovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky a nazory jinych.

Cile skolni druziny

vlastni prozitek ucastnika

propojovani s readlnymi zivotnimi situacemi a konkrétni lokalitou
vytvaieni novych situaci

nachazeni mista mezi vrstevniky

vytvaieni pracovnich a rezimovych navyki

Klicové kompetence

1. Kompetence k uéeni

e Ucastnik se uc¢i s chuti, zapocatou praci dokonci, pro efektivni uceni vybird
vhodné zptsoby.

e Umi kriticky zhodnotit své vykony, u¢i se nejen spontanné, ale i védomé, klade
si otazky a hleda na n€ odpovédi.

e V§ima4 si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje.

e Umi ziskavat védomosti z riznych prament a zdroji (ucebnice, encyklopedie,
casopisy), ziskané poznatky dava do souvislosti.

e ZkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a v dalSim uceni.

2. Kompetence k FeSeni problémi

o Ucastnik si v§ima déni i problémii, které ho motivuji k feseni podobnych
problémi a situaci, problém se u¢i pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a
jejich pfi¢indch, planuje teSeni problému, hledd rizné zplsoby feSeni
problému.
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z
J4

o Ov¢tuje prakticky spravné feSeni problému, chape, ze vyhybani problému
nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, pfichdzi s novym feSenim, je
kreativni, dovede se pfizpiisobit zménam, je flexibilni.

e Sva rozhodnuti se uci obhdjit a uvédomuje si odpovédnost za své rozhodnuti,
je iniciativni a podnikavy.
e Zapocaté ¢innosti dokonc¢uje, pii piekonavani obtizi je houzevnaty.
3. Komunikativni kompetence

o Utastnik ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky sdé&leni, otazky i
odpovédi vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami.

e Umi vyjadtit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi,
dokaze promluvit na vefejnosti, a¢inn¢ se zapojuje do diskuse.

e Umi fesit konflikty, dokaze vyjadiovat své kladné pocity ve vztahu k sob¢ 1
okolnimu prostredi feci, gestem 1 dalSimi prosttedky, umi se vyjadfit 1
pisemné.

e Nezapomind, ze spravné komunikaci také pfislusi naslouchani druhym.

e Vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky (telefon), z informaci si vybira,
komunikuje kultivovang.

4. Socialni a interpersonalni kompetence

e Ugastnik se uéi planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit, odhaduje rizika svych
napadu, k ukolim a povinnostem piistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje
o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za n¢ odpovida a nese disledky.

e Projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani,
podili se na vytvareni pifijemné atmosféry v tymu, spolupracuje, dokaze se
prosadit i podridit-piijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi, je solidarni.

o Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovlada své jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

5. Obcanské kompetence

e Ucastnik si uvédomuje svd prava i prava druhych, vnima nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit.

e Chové se zodpoveédné, dba na zdravi své 1 druhych, chova se odpovédné i s
ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi prirodni a spolecenské.

e Respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi, které je formovéno
tradi¢nimi, aktudlnimi a oekavanymi hodnotami ndroda, etnika a socidlni ¢i
profesni skupiny, chdpe, Ze rozvoj téchto hodnot je podminén také
ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty
zpétné ovlivituji.

e Vazisi tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilim, pecuje o Zivotni prostiedi.

e Aktivné se zapojuje do vefejné prospeSnych aktivit a charitativnich akct.
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6. Kompetence k traveni volného ¢asu

e Ucastnik umi uceln¢ travit volny cas, orientuje se v moznostech jeho
smyslupIného vyuziti, umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic.

e Rozviji schopnost aktivniho traveni volného Casu jako kompenzaci stresovych
situaci ¢i jednostranné zatéze ze Skoly.

¢ Umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.
7. Kompetence pracovni
e Po celou préci udrzuje misto v poradku.
e Vi, jak sipladnovat a organizovat své pracovni ¢innosti.
e Vyhodnocuje vysledky své ¢innosti.
e Neboji se fici ,,ano*, prevzit zodpoveédnost za splnitelné tkoly.
Tematické okruhy
1. ,Misto kde Zijeme*
,»Lidé kolem nas
,Lidé a ¢as“

»Rozmanitosti prirody*

o~ N

»Clovék a jeho zdravi®
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Tematické okruhy

Poznamka: V zavorkach za aktivitami se nachazeji ¢isla kompetenci, které napliujeme (viz
klicové kompetence vyse).

1. ,,Misto, kde zijeme*

Cile
[ ]

poznavani nejbliz§iho okoli

organizace zivota v roding, ve $kole, ve spole¢nosti, v obci

Nas§ diim, na§ domov

vypravime si o zivoté nasi rodiny, jak travime volny ¢as s rodici,
prohlizime si rodinné fotografie (3,4,5)

na vychazce si ukazujeme domy, kde bydlime, popisujeme jeho zafizeni,

svtj pokoj (3, 6)
uc¢ime se znat adresu bydlisté

stavime domy z kostek, ze stavebnice (2, 3,5)
malujeme dim, kde bydlime, kde chceme bydlet (6)

NasSe Skola, nase druzina

prochdzime Skolou, druzinou a orientujeme se v jejim okoli, fikdme si, jak se
jmenuje ulice, ve které stoji naSe Skola 1,4

zjistujeme, kdo vSechno pracuje ve $kole, fekneme si, jak spravné oslovujeme

vypravime si, co se nam libi v nasi Skole, druziné, zamyslime se, co bychom
zménili, malujeme idealni druzinu 2

vymyslime nazev a logo na$i druziny, vytvarné zpracujeme  (7)
seznamujeme se s fadem a vnitinim fadem Skolni druziny

diskutujeme, co bychom nemé¢li v druzin¢ délat, hrajeme ,,Na skrytou kameru“ —
nacvi¢ime scénku a predvedeme ve dvojicich, skupiné (5)

seznamujeme se S novymi kamarady — zahrajeme si hry ,, Tleskania, Rymovana,
Dotaznik* (3)

vytvofime ,,Schranku diivéry“ — ucastnici vhazuji napsané naméty, ptipominky,
prani, které spole¢né fesime a hledame napravu

povidame si, jak se ucastnici dopravuji a kudy chodi do Skoly, jak dodrzuji
bezpe€nost po cesté

zajimame se o dopravni znacky, spolecné prochazime cestu do druZiny, na hiisté,
na nadrazi

pozorujeme provoz na kritickych mistech a vysvétlujeme si pravidla pii prechdzeni
VOZOVKy (1,3,5)

vyrabime dopravni znacky z kartonu, u¢ime se je poznavat pfi hie i pfi vychazkach
2,7)
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e uskute¢nime soutéz ,,Kopretinka* — upevitujeme znalosti 0 vybaveni jizdniho kola
Zname obec, v niZ Zijeme

e hrajeme si na pritvodce a na vychdzkach si ukazujeme zajimava mista, historické
pamatky, dilezité budovy v obci (5)

e spolecné vytvarné zobrazujeme, vystiihujeme a sestavujeme kolektivni dilo (2, 6)
e kreslime mapu mista, kam radi chodime — h#i$té, pfirodni zakouti 1, 6)
e kreslime v terénu zajimavé pamatky, budovy, stromy
e seznamujeme se s praci OU — exkurze a beseda se zaméstnanci
e Ucastnime se vitani obéankd (3, 5)
Sluzby v obci

e povidame si o tom, kdo pracuje v nasi obci — hasi¢i, prodavacky, 1¢ékati, zednici,
malifi, zahradnici, kadefnice

e navstivime nékteré mistni podniky — rodice
e Dbesedujeme s policistou

e navstivime knithovnu — ptdme se knihovnice, které jsou oblibené zanry, vyhleddme

Casopisy a knihy, které piSi o naSi obci, ¢teme si povésti a historii naseho regionu,
poveésti zdramatizujeme a predvedeme rodi¢im (1, 6)

e soutézime ve znalostech o nasi obci

e kreslime znak obce, povidame si o jeji historii,

e vypravime si o mistnich slavnostech a zvycich 1, 3,5)
Tradice a slavnosti

e vypravime si a ¢teme o zivoté diive a dnes

e vysvétlime si, co je to ,,masopust* 1,3,4)

e vyrobime si masopustni masky a usporadame karneval (1,2,6,7)

e vitame jaro — u¢ime se jarni fikanky, pisnicky, besedujeme o lidovych tradicich,
vyrabime Morenu

e uspofddame ,Slet carodéjnic”, pieviékame se zané, vyhlaSujeme soutéz
»Carodéjnice druziny*, tan¢ime (4, 5)
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2. ,,Lidé kolem nas*
Cile
e osvojovani si zasad vhodného chovani
¢ jednani mezi lidmi
e pochopit vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné Ucty
e poznavani, jak se lidé sdruzuji
e seznameni se zdkladnimi pravy a povinnostmi
Ja a rodina
e jmenujeme vSechny ¢leny rodiny, jaké ma kdo povinnosti (3,4)
e hrajeme hru ,,Na povolani“ — ptfedvadime povolani rodict, prarodict
e navstivime pracovisté nékterych rodict

e vypravime si zazitky ze Zivota rodiny, jak probihaji oslavy narozenin, Vanoce,
Velikonoce, malujeme obrazky (3, 4, 6)

e naucime se zpivat lidové pisni¢ky o roding

e Dbesedujeme o tom, co pro nds znamenaji rodice

e piipravujeme besidku pro maminky, vyrobime pfani a darecky (3, 6, 7)

e hrajeme si na rodinu, dramatizujeme scénky z rodinného prostiedi (2, 4)
Moji kamaradi

e hrajeme hru ,,Kruh pratelstvi*

e sestavujeme pravidla souziti a kamaradskych vztaht (2, 4, 5)

e jsme malifi a kreslime portrét kamarada, vysvétlujeme, pro¢ je na§ kamarad

e vysttihujeme portréty a nalepujeme, vytvorime skupinovy portrét druziny

e hrajeme ,,Tichou postu“ — na prouzek papiru napiSeme, co se nam na kamaradovi
libi, dobré, ale i Spatné vlastnosti, pfecteme, skladame do harmoniky (2, 3, 4)

e se zavazanyma ocima poznavame hlas kamarada (1, 3, 6)
Slavime svatky a narozeniny

e (teme si jména v kalendafi, sestavime si seznam, které déti maji béhem roku svatek
a narozeniny (1, 4,5)

e vyzdobime nasténku pro oslavence, premyslime, jak nejlépe poblahopiejeme

e vyrobime blahoptani kamaradovi, ndramky pfatelstvi

e ukazujeme si riizna blahopfani, ktera jsme uz dostali (1, 4,6)
Nejsme vSichni stejni

e uvédomujeme si, Ze s ndmi ziji 1 postiZeni lid¢, vypravime o tom (3, 95)

e zkouSime si pocity nevidomych — ve dvojicich — nevidomy a navigator
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se zavazanyma oc¢ima hmatem pozndvame rizné predméty, orientujeme se
v prostoru (2, 4,5)

uspotfadame ,,slepecké zavody, zdvody hluchonémych, zdvody s vylou¢enim rukou
a nohou* (4,5, 6)

Jak se Zije jinde

ukazujeme si obrazky lidi riznych ras (3, 6)
¢teme si cizokrajné pohadky
ukédzeme si, jak si hraji déti v jinych zemich, nau¢ime se zajimavou hru

vypravime si, jaké maji narodni zvyky, jidlo, zndmé osobnosti, sportovce, prirodni
zajimavosti

pripravime si jednoduché exotické jidlo (1, 2,4,6)
sbirame riizné obrazky a ¢lanky z ¢asopist, kreslime obrazky

sestavime nasténku zajimavosti

podivame se na cizokrajnou pohadku na videu (6)

vypravime si, co zajimavého tcastnici videli v televizi, v king

e tvoiime plakaty, vystavime je (3,6,7)
Svatky a oslavy

e pfipravime oblibeny karneval, nakreslime plakaty a pozvanky pro kamarady
(2,3,4,5,6)

e vyzdobime druzinu, vyrobime masky a Skrabosky 2,4)

e soutézime a tancujeme v maskach

e fotime se

e kreslime zazitky z karnevalu (3, 4, 6)

Adventni ¢as

vysvétlime si, co je to ,,Advent*, jaky je jeho smysl
vnimame zacinajici atmosféru Vanoc

vyrobime adventni kalendar i vénec, vyzdobime druzinu
dodrzujeme adventni zvyky — Barborky, Lucky
usporadame ,,Mikulasskou nadilku* a ,,éertovsky rej“

piipravime si scénky na vystoupeni, uc¢ime se basni¢ky o Vanocich, zimé¢, zpivame

koledy

pomahéme s vano¢nim uklidem

Kouzelné Vanoce

vypravime si o tradicich, které dodrzujeme doma (1, 3)

nacvi¢ime vano¢ni pasmo a vystoupime pred rodici, seniory (1 — 6)
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e prohlizime si vano¢ni vyzdobu ve mésté, na ulicich, vyzdobime celou druzinu

(3,4,6,7)
e vystfihujeme nebo malujeme Betlém, vanocni ozdoby
e poslouchame a zpivame koledy 1, 2, 6)
e peceme a zdobime pernicky, cukrovi (1,6,7)
e vyrabime vano¢ni pfani a jmenovky k darkiim (4, 6)

e uspofadame si vano¢ni posezeni a vyzkousime vanocni tradice — lodi¢ky

e ze skotapek, lijeme vosk, rozkrajujeme jablko, davame si darky

e dodrzujeme bezpec¢nost pti manipulaci s ohném 1, 2, 6)
Velikonoce

e poslouchame a fikame si velikonoc¢ni fikanky a koledy (1, 3, 6)

e malujeme kraslice riznymi technikami (1,6,7)

e velikono¢né zdobime druzinu i okna (5,6,7)

e pleteme pomlazky

e vyrabime velikono¢ni zajicky, slepicky z keramiky nebo vystfithujeme z papiru
(6, 7)

e navstivime vystavu kraslic a velikono¢nich vyrobkt
Den uditelii

e patrame v encyklopedii, kdo byl J. A. Komensky, pie¢teme si zajimavosti o jeho

Zivoté 1, 2,3)
e vyrobime drobné darky pro pana feditele, zastupkyni, pani u¢itelku (6, 7)
e vysvétlime si, pro¢ se slavi 28.3. Den uditeli Q)
Den déti
e Dbesedujeme s ucastniky o vyznamu Dne déti, piemySlime, jak ho chtéji oslavit,
zdobime druzinu 1,2,3)
e kreslime kiidami na asfalt MDD (6)

e pfipravime zdbavné soutézni odpoledne — druzinovy pétiboj, diskotéka, jdeme na
zmrzlinu

Slavnost klobouku

e opatiime si klobouk urcité pohddkové postavy nebo klobouky typické pro narody,
kazdy svlij klobouk ptedvede a predstavi

¢ vyhodnotime nejzajimavejsi (3,4,5,6)
Halloweenska party

e vysvétlime si svatek Halloween

e proménime se v duchy — bila prostéradla

e vyzdobime si tricka ubrouskovou technikou — obrazky dyni a duchi (1, 6, 7)
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vykrajujeme strasidylka z dyni, tvofime svicinky a osvétlime mistnost
duchové ptedvedou sviij tanec a predstavi se jménem 4)
vypravime si straSidelné ptib&hy, ilustrujeme je — soutézime o nejhez¢i obrazek

uspotradame lampionovy pravod

Draci houfovani

povidame si, jaky mize byt drak — pohadkovy, papirovy
¢teme si pohadky a ptibehy

zdramatizujeme pohadku

hledame a vystfihujeme obrazky drakt

nalepujeme, dokreslujeme a dotvarime rizné dracky
fikame si basnicky o dracich

jdeme poustét draky na pole

uc¢ime se pisnicku ,,Draci*

e pfichystame ,,dra¢i” vystavu ,,Neni drak jako drak* 1,3,6,7)
Posviceni

e vysvétlime si, co to je posviceni, pro¢ se diive slavilo (1, 4,5, 6)

e vystrojime si malou hostinu (7

e vymyslime zabavny program s veselym soutézenim @)

April

zazpivame si lidovou pisnicku

nakreslime ilustrace zazitki ze slavnosti (3)

vysvétlime si pojem ,,April“, kdy je 1.4. 1, 2, 6)
zkusime vymyslet né¢jaky zert — april

cteme si veselé ptihody

Jak se spravné chovat

besedujeme o vyznamu kouzelnych slov ,,dékuji, prosim, promin, dobry den*
(1, 2,3)

vysvétlujeme si, jak se chovat v dopravnich prostedcich
zahrajeme si scénku na cestovani (3,4)
zdiiraznime si ponauceni - pii hovoru s dospélym nemluv, kdyZ mluvi on, neskéke;j
do feci

I < : . v . .
premyslime, na co vSechno se vztahuje kouzelné slovo ,,neni¢* — velké mnozstvi
véci, které patii vSem a které lidé spole¢né pouZzivaji (5)
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namalujeme obrazky véci, které jsou spole¢né, vystiihujeme z Casopist, lepime
kolaz

jmenujeme, co vSechno musime chrénit a jak
spole¢né vytvofime plakaty na téma ,,Chran vse zivé" (5,7)
zhlédneme naucny film o ptirodé (1, 6)

zapamatujeme si kouzelna slova pfi telefonovani, zahrajeme si ukazku telefonovani
3)

presvédcime se, ze se slusnosti se vSechno zvlada 1épe — vysvétlime si vyznam

ptislovi

pfedvadime situace z béZn€ho Zivota

soutézime v druzstvech, na natiSténych tiskopisech vyplilujeme spravna feSeni
(@)

naucime se basen ,,Honzikova kouzelna slovicka* (1)

Umime si poradit

povidame si, jaké kazdodenni problémy se musi fesit
vymyslime si neCekané situace a fikdme si, jak je vhodné vytesit
hrajeme kratké scénky ze zivota

upozornime na nebezpecné situace z oblasti socidlné patologickych jevi —
drogy,devianti

situace si piehravame a vysvétlujeme, jak se zachovame 1,2, 4

Mezi lidmi

usporadame détsky ples, nastrojime se do spolecenskych Satii, seznamime se se
zékladnimi pravidly spole¢enského chovani

vytvoiime smiSené taneCni dvojice
nau¢ime se tanec mazurku, polku, valé¢ik

soutézime o nejlepsi taneCni par a nejhezéi spolecensky odév (1-6)

Zhodnotime chovani v jidelné, cvi¢ime se ve spravném stolovani (4, 5)
besedujeme o jidle a stolovani, soutézime v druzstvech v prostirani
sestavime zdravy jidelni¢ek

ptipravime si malou hostinu

dodrzujeme zasady hygieny (2, 5)

fikame si, jak se chovat na vystavé (1, 6)
navstivime zajimavé a dostupné vystavy

vypravime si zazitky (3, 95)
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e pfipravime vystavu — zhotovime plakat, pozvanku (7
Jak se vyjadiujeme

e rozcviCujeme si jazyk — jazykolamy (1, 3)

e predcitame si kratké ptibehy a pohadky z knih a ¢asopist

e pribéhy dramatizujeme a piedvadime ostatnim

e soutézime v prednesu basné 1,2
Rekni beze slov

e hrajeme pantomimu — pifedvadime ruzné ¢innosti, sporty, pocity, povolani

e vyjadiujeme déje znamych pohadek (2, 3,5, 6)
Sdélovaci prostiedky

e povidame si, jaké potady se ndm libi a pro¢, u¢ime se vybirat pro sebe vhodné
porady (3, 6)

e hrajeme si na reziséry a herce, domyslime piib&hy (3,4)

e pfipravime védomostni soutéZ z televize, hrajeme si na soutéZici a moderatory
(1, 2,6)

e vysvétlujeme si, ze nckteré obsahy pofadi nejsou redlné, ale vykonstruované,
informace si ovéiujeme

e piesvédCime se, Zze zdzitek ze hry, pohybu v pfirod¢ a s kamarady je lepSi nez
sezeni pied obrazovkou 1,2, 3,6)
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3. Lidé a cas

Cile

spole¢né budovani rezimu dne a jeho dodrzovani
sestavovani a naplinovani rezimu skolni druziny

vést kucte kcasu druhych, umét vyuzivat ucelné svlij cas— smysluplné
volnoc¢asové aktivity

pravidelné navyky pfti ptipravé na vyucovani

Denni rezim

vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, ucime se rozliSovat
povinnost a zabavu 1,2, 3,6)

kreslime kazdodenni ¢innosti, co nas nejvice bavi, besedujeme o tom

odhadujeme, jaky Cas jim vénujeme (2,5, 6)

spole¢né ptipravujeme tydenni plan ¢innosti druziny 1,2

povidame si, ¢emu se vénujeme po piichodu ze Skoly, besedujeme o moznostech
spravného vyuziti ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi (1, 3, 6)

tvofime ro¢ni kalendar akci Skolni druziny, vymyslime nové akce 1,2

vysvétlujeme si, kdy se nejlépe ptipravime do Skoly
hrajeme hry pro rozvoj smyslii, paméti, pozornosti

snazime se spolecn¢ feSit problémy — ,,Putujici kaminek* — komunikativni kruh
1, 2,3

Meéreni ¢asu

ukazujeme si méfidla ¢asu, prohlizime si knihy o méfeni ¢asu diive  (1,5)
navrhujeme a kreslime rizna métidla ¢asu, vyrabime z keramiky (6)
¢teme si pohadky a piihody, kde hral roli ¢as (3)
navstivime muzeum hodin, vystavu

hledame, co nas okrada o ¢as, ¢im se zbyte¢né zdrzujeme (2, 3,4,5)

besedujeme o nebezpeci spéchu — zbytecnd zranéni a o vyznamu dochvilnosti
(nadrazi) (2, 5)

My a volny cas

vypravime si, co jsme délali o prazdninach, pfineseme pohlednice a vyrobime si
prazdninovy vlacek (3,6,7)

tvofime vikendovy zdpisnik, zaznamendvame, kde jsme byli, dopliujeme
nalepenymi vstupenkami, prospekty

Jak se ménime

doneseme fotografie a prohlizime si, jak jsme rostli, co jsme se postupné naucili
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e Vv cCasopisech vyhleddvame a vystfihujeme obrazky déti, mladeze, dospélyc”ﬁ
starych osob a chronologicky je fadime

e navstévujeme seniory, pripravime pro n€ vystoupeni a darky
e nacviCujeme pasmo na vitani obéanka (1,3,5)
Jak se méni nase Skola, obec, druzina

e shromazdime staré fotky a pohlednice nasi obce nebo Skoly a porovnavame
S dnesni podobou 1,23

e navitivime OU a prohlizime si kroniku, besedujeme s panem s pracovniky
obecniho Ufadu 1, 3,5,6)

e na vychazce si prohlizime domy a budovy, které zménily sviij vzhled, jaké rozdily
jsou mezi starymi domy a novostavbami, navstivime a prohlédneme si kostel

e prohlizime si druzinové album fotografii (3, 6)
Soucasnost a minulost
e prohlédneme si a srovname, jak vypadaly nékteré ucebnice diive a dnes

e Dbesedujeme, jaké technické vymozenosti méli lidé diive a dnes, jak vykonavali
rizné ¢innosti, jaké bylo vybaveni domécnosti, jak se oblékali

(1,3,5)
e vymySslime a kreslime fantastické pomocniky z budoucnosti
e usporadame staromodni prehlidku obleceni
e usporadame vystavu starych predméta
e prohlizime si staré knihy a asopisy a ¢teme si z nich (5, 6)
e jdeme na exkurzi — femeslna vyroba v regionu (1, 3, 6)

e prohlizime si Encyklopedie o bydleni, patrame, jak se zZilo na hradech a zamcich

e vysvétluyjeme, dokreslujeme, dolepujeme, tvoiime hrady a jejich okoli, historické
postavy

e vypravime se na vylet a navstivime hrad
e stavime hrady z kostek, modelujeme z plasteliny 1,3,56,7)
Co nas bavi
e ucime se vhodné¢ vyuzivat volny ¢as
e hrajeme oblibené hry a u¢ime se hrat nové — venku, v mistnosti, ve vodé
e potadame sportovni soutéze:
o Tyden rekordi, zalozime ,,Knihu rekordi
o Hry bez hranic
o Maxifotbal
o ZKus to také

o Supermani nebo Bambulové
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o Mala cviditelka

o Maly Femeslnik

o Cesta pohadkovym lesem

o Soumen druZiny

o Puzzliada

o vytvarné soutéze k riznym tématiim

o zabavné soutéze ,,VSimalek* 1-7

o karnevaly rizné tematicky zamétené
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4. ,,Rozmanitosti pfirody*

Cile

seznameni se s proménlivosti a rozmanitosti piirody zivé i nezivé
vytvaret odpoveédny vztah k prirod¢, jeji ochrané

hledat cestu k vnimani zazraku a tajemstvi piirody

Priroda kolem nas

V lese

na vychazkach pozorujeme pfirodu, vybereme si sviij oblibeny strom, hledame
zmény dle ro¢nich obdobi, fotime, srovnavame (3,5, 6)

vysttihujeme obrazky z ¢asopist, tvoiime ,.knihu stromi*
kreslime strom riiznymi technikami v jednotlivych rocnich obdobich
v§imame si siluety stromd, tvaru listt (2, 6)

lisujeme listy, sbirame plodiny a vyrabime vyrobky a vyzdobu z pfirodnin
1, 2, 6)

vyuzivame listy ke kolazi, tisku, pii praci s keramickou hlinou (6, 7)
hrajeme pexesa s obrazky zvitat, rostlin

sbirdme zajimavé kameny a malujeme na né

zhotovujeme Sperky z pfirodnin

poznavame zvitata podle siluety

napodobujeme hlasy zvifat, hrajeme hru

skladame rozsttihané obrazky zvirat, stromi, soutézime, kdo je rychlejsi

(2, 4,6)
urcujeme rostliny a plodiny dle vin¢ a chuti
doplilujeme nazvy zvitat, rostlin od pismen... 1, 2,5)
piifazujeme plody ke stromim
mimicky napodobujeme zvifata a poznavame je 1, 2,4,6)
besedujeme o pravidlech chovani v pfirodé 1,3,4)

vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirodé

sbirame ptirodniny k dal§imu vytvarnému zpracovani, ¢teme knihy o zivoté v lese
,2Dobrodruzstvi veverky Zrzecky®, ,,Ferda mravenec* 1, 2, 6)

jdeme na vylet do lesa — pozorujeme mravenisté, brouky, stavime ,,lesni straSidla®,
domecky

eey

jmenujeme a malujeme zvitata, ktera Ziji v lese, ktera se ukladaji k zimnimu spanku
(1,2,5)

vysvétlujeme si, jak pomahame zvéti preckat zimu, uc¢ime se poznavat lesni plody,
rozeznavame 1éCivé — jedovaté
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V ramci ,,Dne proti hluku* hrajeme v lese hru ,,Bzu¢im tise* (3, 5)
naslouchame zvukiim ptirody a ur¢ujeme ptivodce zvukt

patrame po lesnich produktech — med, houby, lesni plody (1, 6)

Ptaci svét

ucime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu 1,2, 49
modelujeme ptaci hnizda s mlad’aty z keramiky

z oken druziny pozorujeme hnizdo s vlastovkami

vypravime si, pro¢ byl na 1.4. vyhlaSen Mezinarodni den ptactva

cvic¢ime si vyslovnost — jazykolam — pét ptacatek, pét pénkavek ptacatek
vyrabime krmitka pro ptacky, vytvotime ,,ptaci strom* s krmenim

v zim¢é krmime ptéaky, vime, co jim chutna a co skodi (1,2,4,7)
sledujeme, kdy a kam odlétaji rtizni tazni ptaci

pracujeme s atlasem ptaki a ukazujeme si, kam se ptaci presouvaji

na vychazce sledujeme hnizdo capi rodiny na komin€, popiSeme vzhled capa,
nakreslime ho (1, 3,5, 6)

vyrabime ptacky — kolickacky — z plsti, kartonu, ze slamy, v krmitku

Vodni svét

seznamujeme se s atlasem ryb, ué¢ime se rozeznavat ryby sladkovodni a moiské
hadame hadanky o rybach a vodnich rostlinach 1,2

vystithujeme rizné tvary ryb, nalepujeme, vytvofime kolektivni dilo — zivot
V rybniku, vV mofti

vyrabime rybky z tackt, PET lahvi, kapra ze skotapek ofechi
besedujeme s rybaifem, jdeme na vychazku k rybniku
povidame si 0 nebezpeci zne¢istovani vody (3,5,6,7)

pfipomindme vyznam vody pro Zivot, nutnost ochrany vodnich zdroja

Zvirata — nasi kamaradi

vypravime si o domacich zvitatech, jakou péci vyzaduji
kreslime domaci mazlicky, prace vystavime
navstivime ZOO, poznavame exoticka zvirata (1, 4, 6)

doneseme si a prohlizime encyklopedii zvifat, zajimame se o chranéné zivocichy,
pracujeme s tzv. ,,Cervenou knihou* (1, 3,5,6)

na vychazkach poznavame, ktefi Zivoc¢ichové Ziji voln€ v naSem okoli

sledujeme a rozezndvame stopy zvifat, zkousime d¢lat sadrové odlitky

vyrabime zvifatka na Spejli, jako zdvésnou ozdobu, skladanky z papiru

piifazujeme zvifata a jejich mlad’ata
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zpivame pisnicky o zvitatech, ¢teme bajky

dramatizujeme pohadky se zvifecimi hrdiny ,,Cervena Karkulka, O budce, Zlata
rybka*

213

vyhlasime ,,Zvifatkovou soutéz 1,23

vyrabime masky — Skrabosky zvifat (6,7)

RiSe rostlin

pozorujeme klic¢eni seminek, sazime do truhliku bylinky

¢teme nebo poslouchame z magnetofonu pohddku ,Jak Kiemilek a Vochomirka
zasadili seminko®, vymyslime zaklinadlo k probuzeni seminka (2, 3,4,06)

povidame si o riznych odridach kvétin a jejich podminkach k Zivotu, prohlizime si
encyklopedie rostlin, ur€ujeme nazvy kvétin (1,5, 6)

pecujeme o kvétiny v druzing, vytvatime si hezké zivotni prostiedi
jdeme na exkurzi do zahradnictvi, prohlizime si sazenice

kreslime zatisi s kvétinami, vymyslime fantastické exotické kvétiny
vyrabime kvéty z krepového papiru a papirovych kapesnikii
pracujeme na zahonku, sazime kvétiny 6, 7)
zpivame pisnic¢ky o kvétinach, rostlinach

navstivime botanickou zahradu, park

lisujeme rostliny, zakladame herbar (1, 6)

Roéni obdobi

besedujeme o ro¢nich obdobich — zmény v ptirod€, sezénni prace, zivot zvifat
(1, 3,6)

uc¢ime se basnicky a pisnicky s piirodni tematikou

¢teme si o piirodé

kreslime ilustrace k jednotlivym ro¢nim obdobim — hedvabné ramecky
vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé mésice

dramatizujeme pohadku ,,0 12 mésickach®, u¢ime se pisen (1, 2, 3)
soutézime ve znalostech z oblasti pfirody a ro¢nich obdobi

hrajeme didaktickou hru ,Ro¢ni obdobi“ — pfifazujeme rostliny, plody, zvitata,
krajinu, které se vztahuji k obdobi 1, 2, 6)

cteme si pranostiky, kreslime je

poznavame hmatem ovoce a zeleninu
ptipravujeme si ovocny i zeleninovy salat (1,4,7)

¢teme si a vysvétlujeme lidové pranostiky, fikdme si, jaké podzimni hry a zvyky
lidé diive dodrzovali 1, 5)
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Zima

na vychazkach pozorujeme zmény v piirod¢, zmény pocasi

povidame si o podzimu, kdy zacind, prace na poli, sklizen ovoce

zpivame pisnic¢ky o jablku, malujeme, otiskujeme (1,3,6,7)
vaiime si jable¢ny kompot a pofadame ¢ajovy dychanek — Sipkovy Caj
vypravime si o posviceni (3, 5)

vhodné se oblékame do podzimniho pocasi — vystfihujeme a oblékame papirové
postavy — prace ve skupinkach

hrajeme ,,Bramborovou hru*

krajime a navlékame bramborové korale, fikdme si verSe

vyrabime podzimni koloto¢ ze $pejli — kolicky s listy, ovocem

sbirame a susime pfirodniny, zdobime druzinu podzimnimi plody a zavésy z nich
vykrajujeme dyn¢, malujeme veselé 1 smutné dynové obliceje

vyrabime draky a poustime je

modelujeme jezky z keramiky nebo slaného tésta

soutézime a vitdme podzim se skiitkem Mechackem x-7

besedujeme se sadafem, jak a kdy sklizet a uchovavat ovoce, susime kiizaly
(1,37

pomahame zvifatim a ptakim pieckat zimu, besedujeme s hajnym

vyrabime krmitka, zdobime vano¢ni strom pro zvitatka v lese — jablka, mrkev,
zaludy, kaStany (1,3,4,5,6,7)

u sadek pozorujeme prodej vano¢nich kapri 1,3)
malujeme zimni peliSky zvifat, zimni zasnézenou piirodu,
vysvétlujeme si pranostiky, kreslime ilustrace (1, 6)

u¢ime se poznavat ptaky, ktefi u nds prezimuji, prohlizime si obrazky havrant,
vyrabime havrany z papiru

chodime sankovat, bruslit, stavime snc¢huldky, soutéZime, kdo postavi nejvyssi
sné¢hovy sloup, v hodu kouli do dalky, na cil, vySlapdvame obrazky do sn¢hu,
chodime ve sné¢hovych cestickach

povidame si, jak se oblékame v zim¢, soutézime v rychlosti oblékani
na vychazkach pozorujeme stopy zvifat a ptakl ve sné¢hu (5,6,7)
délame pokusy se snéhem (zména skupenstvi) a zmrzlou pidou z lesa

prohlizime lupou sné¢hové vlocky, pozoruhodné obrazce malujeme — zmizikovani
(1, 6)

hrajeme hru ,,Sné¢hové lampicky* — snéhovymi koulemi se snazime soupefiim
zhasnout svicky ve sné¢hu
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Jaro

Léto

vypravime si o rostlindich — jmeli, cesmina, ket zimostraz, opadavy jehlicnan —
modfin, ukazujeme si je

poslouchame CD s pohddkou ,,Zimni kradlovna®, vypravime obsah pohadky, u¢ime
se pisnicky, vyrabime kouzelné zrcadlo se stfipky — skladacka, malujeme ilustrace
ke kapitoldm — vytvoiime pohadkovou knizku 1,2,3,6,7)

zhlédneme pohadku na videu
seznamime se s tradici ,,masopustu* (1, 5)
vzpomindme, jaké zname pisnicky se zimni tematikou, zpivame je a poslouchame

pomahame s tklidem sn¢hu v aredlu druZiny

na vychdzce pozorujeme prvni znamky probouzejici se ptirody, pupeny, prvni jarni
kvétiny — malujeme je, prohlizime na obrazku na zahradkach — vitame jaro — prvni
jarni den (1, 3,6)

srovndvame odliSnosti v pfirodé na zacatku a na konci mésice, zajimavosti
zaznamenavame — vyrobime ,,netradicni jarni kalendai* ve tvaru kvétiny
(2,3,5)

seznamujeme se s pranostikami, porovnavame je s aktualnim vyvojem pocasi
jmenujeme ptaky, ktefi prilétaji z teplych krajin, vysvétlujeme si, pro¢ zpivaji

jdeme na vychazky do sadu, na louku, k potoku — vytdhneme rostlinu s kofeny,
prohlédneme, zasadime zpatky nebo ji pouZzijeme pro otisk do keramické hliny
(6, 7)

sbirame oblazky, malujeme na né kvétiny, broucky, vcéely

vypravime si, jaké prace se provadéji na poli, na zahrad¢, jarni uklid

z mladych vrbovych proutkt pleteme pomlazky 1, 2, 6)

hrajeme kulicky

sbirame 1é¢ivé rostliny — kopftiva, podbél

prohlizime si mlad’ata domacich zvirat, fotime se s nimi, nakreslime je

vyrabime ptaéi hnizda z keramiky, z provazku a skrobu (1, 6)

vysvétlime si ptivod slova ,april® = oteviiti - mésic, kdy se oteviraji poupata kvéth

vV kvétnu si v§imame barev a velikosti kvétin, malujeme kvetouci stromy, alej,
louku

kreslime jarni slunicko, zpivime o ném pisnicky

hrajeme hry ,,Ptaci strom, Pilné v¢elka, Vesely motylek*

jmenujeme letni mésice, jaké je charakteristické pocasi, které plodiny zraji na
zacatku a které na konci léta

malujeme na hedvabny ramecek — 1éto
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seznamujeme se s lidovymi pranostikami (1,5, 6)

vypravime si, kam se chceme podivat o prazdninach, ukazujeme si zajimava mista
na mapg, v knize -

vlacek*
poslouchame ,rady na prazdniny“ — chovani v ptfirod¢, bezpecné koupani a
sportovani, nau¢ime se osetfit drobné poranéni, ptivolat pomoc 1,23

potfadame zabavné soutéze

kdo udrzi nejdéle nafouknuty balonek na hibetu ruky, ve vzduchu foukanim nebo
hlavi¢kovanim

beh s pingpongovym mickem na 1zici po prekazkové draze

hod hadrdkem na 3 plechovky

rychly béh po ctyfech s pytlikem hrachu na zadech

hra na Popelku — oddélovani hrachu a fazoli

kdo dfive nafoukne balonek aZ praskne

hledani se zavazanyma ocima a klackem v ruce — plechovky v travé

urcovani plodli a semen se zavazanyma ocima — fazole, ¢ocka, hrach, pept, nové
koteni, $ipek, mandle, ofech

urcovani toho, co roste na kefi, na strom¢ — na velky papir nakreslime strom a kef,
obrazky plodii nebo slova ptifazujeme

Chranime prirodu

kdo se dfive nauci zaklinadlo z pohadky (2, 4, 6)
vypravime si o nebezpe¢i ohné ve volné piirodé (1,6)
odpovidame v kvizu ,,Co do lesa nepatii?* (1,2,5)
besedujeme o vyznamu vody pro zivot 1,2)
kreslime kolob¢h vody v ptirod¢, kolaze (1,3,6)

nakreslime plakat ke Dni Zem¢, Dni vody 22.3.
pomahéame pti tklidu druziny a okoli

tfidime odpad

besedujeme na téma ,,Chrail vSe ziveé*

vysvétlujeme, jak se spravné chovat v piirodé, jaka ¢innost ¢loveka ptirod€ Skodi a
jaka prospiva (1,4,5)

vyhlasime ptirodovédnou soutéz ,, 50 x o prirodé* @-7
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5. ,,Clovék a jeho zdravi“
Cile
e poznat sami sebe
e ziskat ponauceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
e ziskat zodpovédnost za své zdravi
Nase télo

e na arch balicitho papiru obkreslime postavu, do obrysu dokreslujeme télesné
organy, jmenujeme Casti téla

e prohlizime si détskou encyklopedii (3,4,5)
e zjiStujeme, kolik m&fime a vazime, miry zapisujeme a sledujeme zmény
e hrajeme hru ,,Hlava, rameno, ruce, pata“ (1, 6)

e oblékame panacky dle ro¢nich obdobi

e vypravime si o zdravém Zivotnim stylu a otuzovani 1,3)

e navstévujeme bazén, saunu

e hrajeme venku pohybové hry, cvi¢ime, sportujeme

e relaxujeme pii hudbé

Hygiena
e kontrolujeme Cistotu rukou, odévu (3,5, 6)
e Dbesedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu, dbame na disledné dodrzovani
(1,4,5)
Zdravy jidelni¢ek
e sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy 1,2

e v Casopisech hledame obrazky zdravych a nezdravych potravin, jidel,
e tvoiime kolaze (1-6)

e sestavujeme zdravy jidelni¢ek, dopliujeme obrazky vystiizenymi i kreslenymi
3. 4)

e kreslime ovoce a zeleninu

e soutézime ve smyslovém poznavani — (€ich, chut, hmat) ovoce, zeleniny, kotfeni

(1,3)
e pfipravime si ovocné pohary, dbame na spravné stolovani (4, 6)
e pfipravime zdravé pohosténi pro navstévu — rodice 2,3,5)

e zjistujeme, které dilezité latky a vitaminy obsahuji potraviny (1, 2, 5)
e pfipravujeme slavnostni stiil pro narozeninovou oslavu

e vypravime si o narodnich kuchynich a jidlech, prohlizime si kuchaiky s obrazky
(1, 2,4,5)
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Prvni pomoc
e vytvarime modelové situace, jak ozndmime uraz, ptivolame pomoc

e ucime se zdsadam prvni pomoci, u¢ime se pouzivat 1ékarnicku — podle seznamu
kontrolujeme, zda obsahuje v§e potiebné (1, 4,5)

r~r

e pfendSime zranéného

e navstivime 1ékarnu, besedujeme s I€karnici o sbéru 1é¢ivych rostlin, o vyrobé lék,
krémi a ¢aju z bylinek 13,49

Chceme byt zdravi
e vypravime si, jak pfedchazet tirazim, nemocem, jak zachazet s I¢ky
e jdeme na vychazku ke zdravotnimu stiedisku, hovotfime o riznych odd¢lenich

e vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici, v ordinaci, 1ékat nam pomaha
udrzovat zdravi, nebojime se

e diskutujeme o navykovych latkach, s nimiz se mizeme setkat, odhalujeme dalsi
nebezpeci (injekéni jehly, nezndmé napoje, bonbony)

e kreslime varovné plakaty proti koufeni

e piehravdme nebezpecné situace a vysvétlujeme si, jak se zachovat

e vysvétlime co je ,,détské krizové centrum, linka davéry* — telefonni ¢isla

e ucime se zavodivé pohybové hry, nacvicujeme vybijenou, kopanou

e denn¢ chodime do pfirody, na htisté, sportujeme, chodime plavat, otuzujeme se

e snazime se vhodné zaplnit volny ¢as a-7
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